
     

   

 

   

 

 

                                

                                                     

 

  

                               

 

      

    

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 
国分寺市にふるさとをつくる会 

   理事長 白木 昭憲 
〒185-0024 東京都国分寺市泉町 2-6-2-404 
℡：090-6034-4616 fax：042-324-2125 
E-mail:shiraki@way.ocn.ne.jp 

 

国分寺市にふるさとをつくる会 
 

２７９号   令和７年６月１日発行 

 
６月行事予定 

2 日(月) 防災推進の街づくり仲間の会 

井戸端会議 9:30 室内プール前 

10 日(火) 多摩の自然を楽しく学ぶ会  

多摩川・関戸橋付近 

9:30 京王線 聖蹟桜ヶ丘駅 

11 日(水) 森の自然塾運営会議 

9:30 恋ヶ窪公民館 

12 日(木) ふるさとの会総会・合同幹部会議 

9:30 恋ヶ窪公民館 

13 日(金) 多摩に歩く会 大宮公園 

9:00 JR 西国分寺駅南口噴水前 

15 日(日) 森の自然塾 9:20 エックス山中央 

18 日(水) 日吉町町内会 定例会 13:30 

日吉フードセンター 

22 日(日) 防災推進の街づくり仲間の会 

14:00 恋ヶ窪公民館 

30 日(月) 会報配布準備 

13:30 恋ヶ窪公民館 

30 日(月) 多摩に歩く会会議(会報配布準備 

終了後) 14:15 恋ヶ窪公民館 

令和７年度「森の自然塾」開講         

森の自然塾は５月から１年間のプログラムが始まりました。今年度

は、市内の各小学校の１～３年生 144 名の応募があり、抽選で 44 名

に絞らせていただきました。当選された保護者の声からは、子供たち

が飛び上がって喜んでいる姿が伝わってきて、多くの方々に期待され

ていることは、スタッフ一同大変嬉しく思います。１年間、子供たち

が自然の中で、楽しく遊び、学び、たくさんの友達を作り、成長する

姿を見守ってまいります。よろしくお願い申し上げます。 

 

５月森の自然塾  

「エックス山の草や木の観察と、生きもの探し」 

                             スタッフ 近江 吉郎 

国分寺市にふるさとをつくる会では、毎月 1 回エックス山に咲いてい

る花を確認して歩いています。日当たりの良いところの花は元気で

す。樹木を伐採したところでは地中に眠っていた花が目覚めます。４

月はキンラン・ギンランが上品に輝いている姿を確認できました。 

令和 7 年度の自然塾は 44 人のメンバーでスタートしました。前日の

運動会が雨で順延となり登校日となった学校があり 33 名の参加とな

りました。初回はエックス山の中で植物・昆虫・やってくる鳥たちの

関係を知っていただくことが大きなテーマです。まずは耳をすまして

鳥の鳴き声を聞きました。エックス山の御馳走を求めて鳥たちはやっ

てきます。前半は植物の観察です。見て触って匂いを嗅いで、 

花の色や葉の特徴を観察しました。昨年度月々の変化に注目し

たムラサキシキブは蕾を膨らませていました。エゴノキやガマ

ズミの白い花は新緑に映え華やかです。後半は昆虫探しです。

花の蜜を求める昆虫がいるから鳥が飛んでくることを学びまし

た。場所柄、ダンゴムシが多く生息しています。子ども達は虫

を捕まえて楽しみました。最後に今日見つけたものを振り返

り、特にたくさん見つけたダンゴムシは成長の仕組みを図解で

詳しく説明を受けました。捕まえた虫はエックス山に返して初

回の自然塾を終えました。 

多摩の自然を楽しく学ぶ会  滝山公園感想記 

井上 宏 

「多摩の自然を楽しく学ぶ会」滝山丘陵（滝山公園の自然を訪ねる）に参加しまし

た。本年の２回目のイベントです。第１回の「裏高尾」が面白かったので、私にとっ

ても２回目の参加です。新緑から深緑になり、暖かさも増し、水分補給が欠かせない

散策でした。滝山城の址を小宮曲輪、三の丸、二の丸、中の丸、本丸、東馬出、かた

らいのコースを下り 15 時 59 分のバスで八王子駅に戻りました。 

空堀の跡が保存され、甲冑で身を固めた戦国武将のご苦労が思い起こせる山城

でした。源原氏のホウチャクソウ・ヤブレガサ・ニガナ・コアジサイ、テンナ

ンショウの種類、性転換、虫のだまし方。冨村氏のサイハイラン等の樹木・野

草のお話を学ばせていただきました。 

現地はサイハイランなど竹串保護、刈込など現地スタッフの苦労があちこちに

見られ、本丸からの景観以上に奇麗になっていました。企画していただいた

方々ありがとうございました。 コアジサイ テンナンショウ 



参加者募集 多摩に歩く会 

「武蔵一宮氷川神社から大宮盆栽村へ、 

さいたまの歴史と文化に触れよう」 

2000 年の歴史を持つ武蔵一宮・氷川神社。氷川参道

の二の鳥居から歴史をたどりながら歩きます。大宮

公園での昼食の後は、「小動物園」「県立歴史と民族

の博物館」「漫画会館」「大宮盆栽美術館」を巡り、

歴史と文化を学び、楽しみ、土呂駅まで歩きます。 

日 時：6月 13日(金)  雨天中止 

集 合：9:00 JR西国分寺駅南口 噴水前 

解 散：JR 宇都宮線 土呂駅（15:00 頃） 

持ち物：弁当・水筒、敷物、歩くのに適した服装、 

雨具、保険証 

参加費：800 円（保険、資料代、入館料を含む） 

申込み：メール又は葉書で、住所、氏名、携帯番

号、メールアドレスを記載して 

     〒186-0013 国立市青柳 2-25-8-406 

酒井宏幸宛 070-6667-9241 

          メール：nemimi2006@adagio.ocn.ne.jp 

締め切り：6月 8日(日) 必着（先着 25名） 

 

第四小学校の子どもたちから CD ラジカセを頂きました 

                                      白木 昭憲 

昨年６月に第四小学校からの依頼で、姿見の池と教室での総合学習のお手伝い

をしました。総合学習は、子供たちが企画して、自分たちが住んでいる国分寺

の環境について調査しまとめる「レッツゴー国分寺調査隊～環境編～」という

内容で、約 30名の児童が参加していました。 

テーマにもとづき、私たちは姿見の池での生物観察の指導、環境を守るボラン

ティア活動団体の紹介をしました。子供たちは大変熱心で、後日、質問の時間

が設けられたほどでした。学習成果の発表会にも招待されました。子供たちが

学習の一環で、国分寺まつりで手作り品を販売した収益をもとに、記念品贈呈

の申し出がありましたので、先日小学校を訪問し、子どもたちから CD ラジカセ

を頂きました。担任の先生からは、「自分たちが住んでいる市にたくさんの自

然があることや自然を守ってくれている方がいらっしゃったことを知り、子ど

もたちの自然に対する興味や学びが深まりました。教員側も知らなかったこと

を知ることができ、よい機会になりました。」とのお言葉を頂きました。 

都市緑化を考える会 浜離宮恩賜庭園散策 

三田 晴美 

５月４日の「みどりの日」に浜離宮恩賜庭園散策を企

画しました。土・日・祝日は 11時と 14時に無料の庭

園ガイドが利用出来ます。今回の散策でもガイドをお

願いすることにしました。11 時開始までの時間を利

用して植物観察をしました。庭園には海岸沿いに適し

ている松やタブノキが多く植えてあります。手入れの

行き届いた松ですが、丁度手入れ前の松の雌花と雄花

が観察出来ました。新梢の先に出来た赤い雌花と新梢

の根元に出来ている雄花の様子が良く分かりました。

タブノキは利用価値の高い樹木です。防風林になり、

防火性も高い。江戸時代には樹皮は黄八丈の褐色の染

料に、枝や葉は粉にして線香の材料に利用していまし

た。ガイドの解説は当時の将軍の様子や鷹狩の時の鴨

の話など興味深く、1 時間半があっという間でした。

昼食は近くの築地市場の食堂で食べました。今の築地

市場は外国人も多く不思議な空間です。解散後、築地

本願寺に行った方もいらして有意義に過ごして下さい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国分寺市に 
ふるさとをつくる会 

ホームページ 

武蔵一宮氷川神社 大宮盆栽美術館 

森の自然塾スタッフ 

毎月第 3日曜日 エックス山 

1～3年生 子ども達対象 

  詳しくはホームページ参照 


