
2025 年度「森の自然塾」開講にあたって         
森の自然塾・塾長 野沢森生 

今年度から塾長となりました。どうぞよろしくお願いいたします。 

現在、参加者を募集していますが、この会報が皆様に届く頃には抽選

を終えて班分け作業をしている頃かと思います。と言いますのも 40

名募集に対し例年 170～180 名ほどの応募があるからです。 

「森の自然塾」は平成 15 年（2003 年）に地権者よりエックス山樹林

地の保存と有効活用を依頼され、自然に触れる場所として国分寺市の

子ども達に心のふるさとを作ってあげようと「NPO 法人“国分寺市 

にふるさとをつくる会“」を同年 5 月に設立、ほぼ同時に自然塾の前

身として講師を招いて「野草観察会（親子対象）」を始めたことから

によります。以下詳細は省きますが、文部科学省「地域子ども教室事

業」、文科省・厚労省２省連帯実施事業「放課後児童健全連帯実施事

業」に参画、スタッフも積極的に自然活動指導者（NEAL資格）のリー

ダー、インストラクター養成講座を受講して資格を取得するなど様々

な活動、経緯を経てきました。現在の 1 塾体制で毎月第 3 日曜日開講

となったのは、今から 9 年前の平成 28 年（2016 年）からです。 

2 年前からは内容面や時間的制限などマイナス面を考慮して補助金申

請を止め、開講回数を増やしプログラム内容をより向上させてきまし

た。「森の自然塾」の趣旨は応募要領に記しました通りです。1年間を

通して自然に対して理解を深め、感性や創造力を少しでも豊かにして

頂きたいと思います。 

またどうしても時間的な制約のなかで、一方的なプログラムになりが

ちになってしまいますが、毎回必ず終了後にアンケート記入の時間を

用意しますので、ご希望・要望、クレームなどご意見を賜りたく存じ

ます。今後とも皆様のご支援ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げま

す。 

     

   

 

   

 

 

                                

                                                     

 

  

                               

 

      

    

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 
国分寺市にふるさとをつくる会 

   理事長 白木 昭憲 
〒185-0024 東京都国分寺市泉町 2-6-2-404 
℡：090-6034-4616 fax：042-324-2125 
E-mail:shiraki@way.ocn.ne.jp 

 

国分寺市にふるさとをつくる会 
 

２７８号   令和７年５月１日発行 

 
５月行事予定 

4 日(日) 都市緑化を考える会 

浜離宮恩賜庭園＆築地場外市場 

9:30  大江戸線・築地市場駅 

5 日(月) 防災推進の街づくり仲間の会 

井戸端会議 9:30 室内プール前 

8 日(木) ふるさとの会合同幹部会議 

14:00 恋ヶ窪公民館 

13 日(火) 多摩の自然を楽しく学ぶ会  

滝山丘陵 9:30 JR 八王子駅 

14 日(水) 森の自然塾運営会議 

9:30 恋ヶ窪公民館 

18 日(日) 森の自然塾 9:20 エックス山中央 

18 日(日) 防災推進の街づくり仲間の会 

14:00 恋ヶ窪公民館 

21 日(水) 日吉町町内会 定例会 13:30 

日吉フードセンター 

22 日(木) 多摩に歩く会 久地円筒分水 

9:00 JR 西国分寺駅南口噴水前 

28 日(水) ふるさとの自然と歴史を訪ねる会 

田端文士村等 10:00 JR 田端駅 

29 日(木) 会報配布準備 

13:30 恋ヶ窪公民館 

29 日(木) 多摩に歩く会会議(会報配布準備 

終了後) 14:15 恋ヶ窪公民館 

森の自然塾 2025 年度のスケジュール 

第 3 日曜日(3 月を除く) 9:20～12:30 

5 月 18 日「エックス山の草や木の観察と、 

生きもの探し」 

6 月 15 日「植物のふしぎ」 

7 月 20 日「おもしろい植物」&「竹水鉄砲作り」 

8 月 17 日「セミの一生」&「セミのぬけがら探し」 

9 月 21 日「エックス山の虫について」 

10 月 19 日「鳥が食べる草木の実さがし」 

&「ドングリ独楽作り」 

11 月 16 日「マツボックリを学ぶ」 

&「森の素材でクリスマスリース作り」 

12 月 21 日「森のドリームキャッチャー」 

&「オナモミで魚釣り」 

1 月 18 日「植物の冬越し」 

&「森の素材でクラフト作り」 

2 月 15 日「姿見の池と樹林地の野鳥観察」 

3 月 29 日「花博士になろう」 

&「春の花さがしビンゴ！」※第５日曜 

状況により、中止・変更になる場合があります 



参加者募集 多摩に歩く会 
「大迫力の久地円筒分水と 

新緑の二ヶ領用水のせせらぎを歩く」 
溝ノ口は江戸時代には大山街道の宿として栄えたと

ころ。歴史に触れてから二ヶ領用水を歩き、土木遺

産である大迫力の久地円筒分水へ。先人の知恵に感

心したところで、後半は、二ヶ領用水のせせらぎを

のんびり歩きます。川崎市緑化センターで色とりど

りに咲く花木も楽しみます。 

日 時：5月 22日(木)  雨天中止 

集 合：9:00 JR西国分寺駅南口 噴水前 

解 散：JR 南武線 登戸駅（15:00 頃） 

持ち物：弁当・水筒、敷物、歩くのに適した服装、 

雨具、保険証 

参加費：500 円（保険、資料代を含む） 

申込み：メール又は葉書で、住所、氏名、携帯番

号、メールアドレスを記載して 

     〒186-0013 国立市青柳 2-25-8-406 

酒井宏幸宛 070-6667-9241 

          メール：nemimi2006@adagio.ocn.ne.jp 

締め切り：5月 13日(火) 必着（先着 25名） 

 

「多摩の自然を楽しく学ぶ会 裏高尾」に参加して 

                                   安部浩子 

「多摩の自然を楽しく学ぶ会」の第１回「裏高尾～春の花や芽生えを楽

しむ」に参加しました。約 2年ぶりの参加です。 

さくらが咲いて新緑が始まり、暑くも寒くもない良い日でした。 

資料や先生の解説を聞きながら、川のほとりを進み、蛇滝を目指しま

す。かわいいスミレの名を知り、キバナノアマナの可憐な黄を愛で、初

めは「おー、これは珍しいカタチ！」と思ったミミガタテンナンショウ

もやがて見なれて、幻想的なニリンソウの群生を楽しみました。どの花

も本当に素敵。今日初めて知った知識ながら、希少な緑のニリンソウを

見た時は、本当に感動しました。来てよかった・・ 

私の今日１番の収穫は、メンバーの方々との語らいから、花は虫や鳥

と、土や空と、そして古からの文学や歌へとつながっていて、その奥に

豊かで美しい世界が広がっていると知ったことです。 

素晴らしい一日でした。皆様に感謝します。 

参加者募集 ふるさとの自然と歴史を訪ねる会 

「田端文士村記念館、森鷗外記念館の見学、 

漱石旧居跡から根津神社へ」 

田端文士村記念館には昭和初期まで芥川、室生、菊

地寛、堀辰雄など文士芸術家が住んだ資料などがあ

ります。東覚寺の赤紙仁王様に願掛け、須藤公園で

休憩して、森鷗外が居住していた観潮桜あとに建て

られた記念館を見学、漱石の「猫の家」跡から根津

神社と昔日の栄華の名残、心ほどける古い町など歩

いてみませんか。 

日 時：5月 28日(水)  少雨決行 

集 合：10:00 JR山手線 田端駅改札口 

解 散：東京メトロ 根津駅（16:00 頃） 

持ち物：弁当・飲み物・雨具・敷物・健康保険証 

会 費：1,200 円（保険,入館料を含む） 

申込み：メール・SMS・又は葉書で、 

「訪ねる会参加」として住所・氏名 

（フリガナ）・携帯番号記入 

tama.shizen.rekishi@gmail.com 

〒185-0035 国分寺市西町 3-1-18 

野沢森生宛 080-5525-7796 

締め切り：5月 20日(火) 必着（先着 30名） 
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久地円筒分水 二ヶ領用水 

ニリンソウ スミレ 


