
     

   

 

   

 

 

                                

                                                     

 

  

                                 

 

      

    

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 
国分寺市にふるさとをつくる会 

   理事長 白木 昭憲 
〒185-0024 東京都国分寺市泉町 2-6-2-404 
℡：090-6034-4616 fax：042-324-2125 
E-mail:shiraki@way.ocn.ne.jp 

 

国分寺市にふるさとをつくる会 
 

２７７号   令和７年４月１日発行 

 
４月行事予定 

2 日(水) 多摩に歩く会 黒目川・柳窪 

9:00  JR 西国分寺駅南口噴水前 

7 日(月) 防災推進の街づくり仲間の会 

井戸端会議 9:30 室内プール前 

8 日(火) 多摩の自然を楽しく学ぶ会  

裏高尾 9:30 京王・高尾山口駅 

9 日(水) 森の自然塾運営会議 

9:30 恋ヶ窪公民館 

10 日(木) ふるさとの会合同幹部会議 

14:00 恋ヶ窪公民館 

16 日(水) 日吉町町内会 定例会 13:30 

日吉フードセンター 

20 日(日) 環境ひろば 10:00 市役所 

20 日(日) 防災推進の街づくり仲間の会 

14:00 恋ヶ窪公民館 

28 日(月) 会報配布準備 

13:30 恋ヶ窪公民館 

28 日(月) 多摩に歩く会会議(会報配布準備 

終了後) 14:15 恋ヶ窪公民館 

“生物多様性の確保を目指す”「東京都グリーンビズ」 
～緑をまもり・育て・活かす取組と私たちの取組み～         

東京都は、2023 年 10 月、100 年先を見据

え、「東京」の「緑」を豊かにするために、

都民はじめ「様々な主体との協働で」進め

る戦略を公表しました。その内容は、「まも

る」：屋敷林等を守る、地域の自然・樹木を

保全する等、「育てる」：みんなで一緒に緑

を育てる、緑と水のネットワーク化等、「活

かす」：緑・自然が有する機能を活かす、地

域の名所として活かす等です。私達も市民 

として、「まもる」の中で、東京都や国分寺市の緑地の保全活動（姿

見の池緑地、エックス山他）に参加しています。 

国分寺市にふるさとをつくる会が実施している活動と課題 

永年にわたり、子ども達対象の「森の自然塾」の実施や東京都環境局

事業「里山へ GO!」への協力を行っていますが、近年では、指導者・

スタッフの高齢化が進み、若い人たちの補充が喫緊の課題でありま

す。国分寺市にも協力頂き、下記に示すような、ポスターやチラシの

掲示、ホームページを活用して募集しています。当会会員・一般市民

の皆様にもご支援頂きたく、よろしくお願いいたします。 

(白木 昭憲)  

3 月 森の自然塾  花博士になろう！  
スタッフ 冨村 隆子 

朝から土砂降りの雨。今年度最終回は九小で行われました。 

プログラム①は、エックス山には種も蒔かないのに何故毎年花が咲くの？ 

花は何のために咲くの？ 種はどのようにしてできる？等をパワーポイン

トで図を示しながら説明しました。そのあとは実際に咲いている菜の花を

ルーペで観察して、花弁・おしべ・めしべ・がく を分解して数を確認。黒

い台紙に貼って標本作りです。この作業に夢中になりながら、花の構造を

しっかり確認できました。 

プログラム②は、花探しビンゴです。４×４＝１６種類の花の写真のリス

トを手に花を探すのです。本来はエックス山をお友達同士で自由に探し回

るのですが、当日は生憎の雨。スタッフが前日採集して用意した草花たち

を図書室、理科室に適宜配置して行いました。子供たちはビンゴを完成さ

せる楽しみもあって、非常に熱心に観察していました。 

最後に春の花の映像を見ながらお話をして、「花博士になろう」を終了しま

した。今年は厳しい気候で、花が咲くのが遅く、準備には大変苦労をしま

したが、この最終回、一年間の子供達の成長を感じ、喜びも一入でした。 

○国分寺市役所協働スペース ポスター掲示 (3 月 14 日～) 

○国分寺市公民館・地域センター、ボランティア活動センター 

こくぶんじ チラシ掲示(3 月 14 日～) 

☆国分寺市ホームページ「緑のボランティア制度」 

☆国分寺市にふるさとをつくる会ホームページ 

菜の花の観察 

花探しビンゴ 



参加者募集 都市緑化を考える会 
自然散策と食の集い 

「浜離宮恩賜庭園散策 ＆ 築地場外市場」 
日 時：5月 4日(祝・日)  少雨決行 

集 合：9:30都営地下鉄大江戸線・築地市場駅 

A2 改札出口前 

解 散：築地市場（15:00） 

行 程：浜離宮恩賜公園【庭園ガイド有】 

→後・園内散策→築地市場（昼食） 

会 費：500 円（保険料を含む）昼食代は各自 

浜離宮入園料（みどりの日）無料 

持ち物：筆記用具・帽子・飲み物・雨具 

    健康保険証（コピー不可） 

申込み： 【電話・FAX・メール可】 

都市緑化を考える会 上野直彦 

〒198-0036 青梅市河辺町 2-1001-2 304 

TEL&FAX： 0428-27-2827 

携 帯： 090-1656-2758 

メール： uenonaohiko@gmail.com 

防犯パトロール参加 1200 回達成 

                                日吉町町内会 西浦 茂光 

2011 年 10 月の最終の日曜日、大好きな競馬の菊花賞をテレビで見ていたら、笑

顔の前島氏が訪ねて来ました。いきなり国分寺市にふるさとをつくる会（日吉

町町内会）への勧誘が始まり、その熱意に押されて、また、菊花賞の中継が気

になっていたこともあって、その場で入会してしまいました。 

2011 年 11 月 5 日、前島さんと共に参加し、防犯パトロール第１回を記録しまし

た。それから 13 年と 2 ヶ月。日吉町町内会第１番の前島氏から 126 人が会員と

して登録されている（現会員46名）中でパトロール参加1200回達成第１号とな

りました。そして、第２号として、大ベテランの岡林氏が 2 月 12 日に達成され

ました。 

退職したばかりで退屈していた時に前島氏のお誘いがあり、地域との繋がりが

できました。現在は非常に感謝しております。今後も元気に防犯パトロールに

参加したいと考えております。よろしくお願い申し上げます。 

立川防災館での研修会に参加して 

大野 政智  

3 月 14 日に防災推進の街づくり仲間の会が企画した立

川防災館での研修会に参加しました。総勢９名が参加

しました。私は初めての参加でしたが、他の殆どが毎

年参加しています。研修の内容は、約 30 分づつの４コ

マからなり、まず初めは、ダミー人形を使っての心肺

蘇生とAEDによる救急救命処置の体験です。正しいやり

方を丁寧に指導していただきました。それから、VR

（バーチャルリアリティー）による大雨・強風時に自

動車で避難することの危険性と地震時の危険性の模擬

体験、商業施設での火災を想定した煙の中の避難体

験、そして最後に、防災ミニシアターでした。テレビ

などで災害時の困難さは頭ではわかっているつもりで

も、実際に体験してみると違います。実際の緊迫した

場面で、今回体験したことが実践できるか不安も感じ

ます。繰り返し体験して、頭と体に覚えこませること

が大切です。皆さんも次回の研修会に参加しましょ

う。 

ー 

「第 20 回国分寺市環境シンポジウム」参加報告 

野沢 森生 

3月 1日(土)にリオンホールで行われた「国分寺市環境シンポジウム」に参加しました。まず、まちづくり計画課

長より「市の現状と取組みについて」と題し「生物多様性地域戦略」をもとに説明があり、宅地開発や自然環境

の変化による「みどりの量・質の低下」、アンケートから見えてくる「若者世代の認知度と関心の低さ」が課題

との、要領を得た報告があり参考になりました。 

次に佐藤留美さん（肩書は下記の資料参照）による基調講演で、演題は『～東京の緑の骨格軸～「国分寺崖線」

をめぐる生物多様向上の取組み』でした。取組みのキーワードは「自然共生サイト」のようでしたが、全般的に

インパクトのある内容でなかった気がしています。質疑応答では、会場より「市内の畑、屋敷林など、相続の関

係でしょうが、かなりの勢いで緑が減ってきているのをどうにかならないだろうか」との質問が印象的で、喫緊

の問題だと再認識させられました。シンポジウムの内容詳細は下記を参照ください。 

※市ホームページ【3月 1日実施】第 20 回国分寺市環境シンポジウムの資料公開等 
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