
7 月森の自然塾  「おもしろい植物探し」＆「竹水鉄砲を作ろう」 

NEAL インストラクター 長谷慎太郎 田中由美子 
7 月前半のプログラムは、変わった名前や特徴のある匂いがする植物の 

観察です。動物や鳥の名前がついたものや、大きいものに鬼、小さいも 

ので姫がついている品種を紹介しました。その後 X 山を歩いて実際にサ 

ルノコシカケ、ネズミモチなどを観察し、四季を通して定点観察するム 

ラサキシキブも、1 ヶ月前との変化に注目しました。最後にスタッフが 

育てている、細かな毛がついてふわふわしたラムズイヤーの葉を触った 

り、葉に甘味成分のあるステビアを噛んでみたりと多感覚を使って楽し 

みました。 

後半のプログラムは、竹と笹の違いを学んだ後、大人気の竹水鉄砲作 

りです。予め竹筒と細めの竹の押し棒を用意しました。各自が細い竹の 

棒の先に隙間テープを巻きつけて、押し棒を完成させます。水が勢いよ 

く出るためには、少しきつめになるような工夫が必要です。試しをして、 

必要な場合は調整をして完成しました。 

さあ皆で的当てゲーム開始です。暑い中、濡れると絵が出る的当てと、 

少しだけ水を入れたペットボトルを倒す 2 つのゲームを水しぶきと 

歓声をあげて楽しみました。 

 

     

   

 

   

 

 

                                

                                                     

 

  

                                 

 

      

    

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 
国分寺市にふるさとをつくる会 

   理事長 白木 昭憲 
〒185-0024 東京都国分寺市泉町 2-6-2-404 
℡：090-6034-4616 fax：042-324-2125 
E-mail:shiraki@way.ocn.ne.jp 

 

国分寺市にふるさとをつくる会 
 

２６９号   令和６年８月１日発行 

 
８月行事予定 

５日(月)  防災推進の街づくり仲間の会 

井戸端会議 9:30 室内プール前 

10 日(土)   ふるさとの会合同幹部会議 

14:00 恋ヶ窪公民館 

14 日(水)   森の自然塾運営会議 

9:30 恋ヶ窪公民館 

17 日(土)   日吉町町内会 定例会 

13:30 日吉フードセンター 

18 日(日)   森の自然塾 9:20 エックス山中央 

18 日(日)    環境ひろば 

10:00   国分寺市役所 

25 日(日)   姿見の池ホタルの会 

     作業： 9：30 姿見の池 

会議：14：00 恋ヶ窪公民館 

2５日(日)   防災推進の街づくり仲間の会 

14:00 恋ヶ窪公民館 

29 日(木)   会報配布準備 

13:30 恋ヶ窪公民館 

 

 

      

副理事長就任の挨拶        野沢森生  

 

私が当会に関係するようになったのは、平成３０年１０月の「多

摩に歩く会」へ応募した時に参加費と共に年会費を支払ったのが始

まりで、翌年「多摩の自然を楽しく学ぶ会」に 5 回、翌々年（令和

2 年）はコロナ騒ぎもあり 2 回の開催に参加する程度で、令和３年

４月より「森の自然塾」スタッフの一員となる、と大雑把にはこの

程度のことでした。 

一方、ホームページが開設され読み直すことが出来る過去の会報

をこの機会に少し読み、当会の各事業・関連団体が実に様々な活動

を着実にされてきたことを確認しました。理事長の負託に応えられ

るか心許ない限りですが、法人設立の趣旨に沿った事業活動が「楽

しく集え、学べる」何よりも「続けられる」よう努めて行こうと思

います。 

 

    副理事長就任の挨拶       大野政智 
 

この度、副理事長を拝命しました大野です。よろしくお願いし
ます。春頃に白木さんから、会計と名簿管理を担当してくれない
かとの話があり、白木さんの頼みとあってはと、引き受けること
にしましたが、その後の予想外の展開で、副理事長を受けること
になってしまいました。昨年度まで、監事の立場から、運営を外
から見ていたので、中に入って始めてみると分からないことが多
く、早く把握して皆さんに迷惑をかけないようにと思っています。 

ふるさとの会は、基幹事業である「森の自然塾」で地域に多大
なる貢献をしています。一方、町内会、防災会、歩く会で地域の
人たちに繋がりの場を提供する、ユニークな団体です。創立者の
前島さんの地域に対する強い思いでできたこの形が、今日まで受
け継がれていることは素晴らしいことです。「国分寺市にふるさと
をつくる会」と言う名称は、初めて聞いた時、ベタな名前だと思
いましたが、最近では、会のありようにふさわしい名前だと思う
ようになりました。微力ですが、会の発展に貢献できるよう努め
てまいります。 



「払沢の滝」に参加して 

多摩の自然を楽しく学ぶ会 橋本 徹 

私が 35 年ほど前に国分寺に引越した直後、新聞で

多摩に氷結する名滝があると知りました。いつか

行ってみたいなと、その名前は記憶に残りました

が、今回の「学ぶ会」まで行く事はありませんで

した。滝への道すがらは深い森の木々についての

丁寧な説明を受け、普通に歩けば 15 分の所が 1 時

間以上もかかるほどの密度の高い勉強の山道道中

でした。滝は全落差 60ｍとかなりの規模があり、4

段あると言われていますが、私にはいくら目を凝

らしても３段しか視認できませんでした。思い出

す滝が有ります。私の故郷の神戸、六甲山の山麓に

あります。布引の滝と呼ばれ、実家から徒歩 15 分

と市街地に極めて近 

く、子供の頃友達とよ 

く戯れた所です。払沢の 

滝は私に妙に懐かしさ 

を感じさせました。機 

会が有れば、是非氷結 

した滝を見たいものです。   払沢の滝 

 

 

 

参加者募集  国立科学博物館附属 自然教育園 

                      都市緑化を考える会 上野直彦 

日    時 : 9 月 28 日（土） 9:30～15:30 

集    合 : 9:30  JR 目黒駅中央改札出口前 

解    散 : 15:30 自然教育園 指  導: 飯村興宣/三田晴美 

日   程 : 午前中・園内散策/午後・セミナー受講 

持ち物:  筆記用具・帽子・飲み物・お弁当・雨具・ 

健康保険証（コピー不可）・タオル 

参加費 :  500 円（保険含む）入園料は 65 歳以上無料 

締切り：8 月 21 日（水）  先着順 10 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 申し込み：都市緑化を考える会 代表 上野直彦 

東京都青梅市河辺町 2-1001-2-304 

TEL&FAX: 0428-27-2827 

MOBILE: 090-1656-2758 

MAIL： uenonaohiko@gmail.com 

     参加者は自然教育園セミナー申し込みをお願いします。 

（各自申し込みが原則になりました）8／28（水）10 時 

から web にて受付。自然教育園 HP･TOP イベント欄 

より申し込み。 https://ins.kahaku.go.jp./index.php         

  テーマ： 「花の多様性の裏側にある生き物とのつな  

がり」 講師 植物研究部 奥山雄大                        

  

             

 

 

 

 

ホームページ 
国分寺市に 

ふるさとをつくる会 
ＱＲコード 

第四小学校の環境学習        加藤昌代    

この６月 四小から教育委員会を通して 我々が行う自

然環境保護の保全活動の紹介依頼がありました。そこ

で、ボランティア団体“緑の会”の協力を得て 四小に近い 

姿見の池緑地保全地域 である 日影山 と 姿見の池 を、４

年生 29 名の児童と共に観察しました。まず“緑の会”の

メンバーでもある理事長が挨拶をし、その後保全活動と

して行っている毎月 1 回の下草刈り・遊歩道整備・枯れ

枝の撤去・外来種対策・希少種保護等についての紹介が

ありました。姿見の池に移動した後、植物・生き物 30

種類の写真が掲載されている配布資料を片手に、見つけ

たものに○を付けるという 7 分間のアクティビティをし

ました。よく見かけるカルガモやカワセミはいませんで

したが、ミクリやミソハギが咲いていました。日影山で

は咲いている花はほとんどありませんでしたが、山の雰

囲気は味わうことができま 

した。この地域を 35 分で 

観察して回るというハード 

な内容でしたが、学習の対 

象として観察してもらえて、 

大変うれしく思いました。  

                 姿見の池 

「せせらぎ緑道から長池公園へ」   

多摩に歩く会  小松正彦・啓子 

梅雨入り間近な６月 17 日（月）、初夏の多摩丘陵を訪

ねました。せせらぎ緑道では、鮮やかな紫陽花と鶯の

さえずりに迎えられ、せせらぎの音と木々緑の香りに

導かれしばらく初夏を楽しみながら歩んで行くと、突

然視界が開け、朝ドラ（虎と翼）のロケに使われた長

池見附橋（旧四谷見附橋の一部を使用し移築復元）が

姿を見せてくれました。自然館内での昼食後、つくい

けの道へ。里山では田んぼに古代米が植えられてい

て、これから穂をつけて秋に黄金色に輝き頭を垂れた

姿を想像したりしました。途中、炭焼き小屋を見なが

ら、雑木林へと足を踏み入れました。しばらく静けさ

の空間に浸りながら、時を忘れた気分です。長池到着

時は、ウシガエルの賑やかな歌声に歓迎されました。

浄瑠璃姫の碑で説明を聞 

き、最後は鶯とホトトギ 

スの合唱、和の風情があ 

るオカトラノオ、ムラサ 

キシキブと花が添えられ、 

暑さと疲れを忘れ心地よ 

い 1 日でした。          長池公園 

   

 

森の自然塾スタッフ 

毎月第 3 日曜日 エックス山 

1～3 年生 子ども達対象 

  詳しくはホームページ参照 


