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立川防災館防災研修会
防災推進の街づくり仲間の会

代表 荒川隆二

2月14日（金）会員11名にて立川

防災館へ研修に行って参りました。

仲間の会では平成26年7月に行って

以来2回目の立川防災館でした。研

修施設は前回体験した時より、更に

実践的になったような気がいたしま

す。まず、応急救護訓練室にてAED

の操作方法や心臓マッサージの正し

い方法などを実践して学びました。

次に救出救護コーナーにて、リアル

な震災現場における要救助者の捜索

から救出までの行動を体験いたしま

した。地震体験室では地震が起きた

際の行動や、地震が止まって避難す

る際の行動を学びました。最後に防

災ミニシアターにて、今後30年以内

に震度7以上の地震が発生する確率

が70％と言われる首都直下地震につ

いて「命を守るための備え」を勉強

いたしました。今回の研修で改めて

「自助・共助」の重要性を再確認し、

自分の命は自分で守り、近隣住民と

の助け合う地域と密着した防災活動

を推進していかなければと思いを新

たにいたしました。

防災雑感
ふるさとをつくる会監事

防災推進の街づくり仲間の会

代表代行 中村隆彦

昨年の後半は台風15、19号来

襲で被害を受けられた方々には

心よりお見舞い申し上げます。

関東地方特に首都圏の直撃は近

年珍しい為、対応に戸惑った方

も多かったとお察し致します。

防災とは特別な行動を取ること

ではありません、通常折に触れ

て「もし台風や地震が来たらど

うしようか？」を考えておく事

です。台風接近時はそれを思い

出して、実行する事が肝要です。

最近の「新型コロナウイル

ス」についても、手洗い、うが

い、マスク着用等の徹底、症状

が出たら、病院へ行く等の対応

をしましょう。大事な事は、

“慌てず、焦らず、平常心”

で対応しましょう。

今シーズンのホタルの再生作業

姿見の池ホタルの会 代表 近藤洋

「姿見の池ホタルの会」では、国分寺市社

会福祉協議会の「ここねっと推進助成事

業」の助成金を得たことや好意によるホタ

ルの幼虫の無償提供を受け、今シーズンの

作業計画の見直しを行いました。先ず、ホ

タルの養殖では、現在会員５名が飼育中の

幼虫２００～３００匹を自宅での羽化用に

充て最終的に来シーズン３００～１０００

匹の幼虫の養殖に繋げたいと思います。ま

た近々提供を受ける幼虫３００匹は放流実

験に充てます。過去２年の放流実験で「水

質的には問題ないこと」と「条件を整えて

やれば幼虫が上陸し、サナギとなり、羽化

すること」が確認出来ています。従って、

今シーズンはこれを更に一歩進め、条件の

良さそうな場所を選定し囲いを設け、その

場所の自然状態で、放流した幼虫が上陸、

羽化するかを確認したいと思います。この

過程はホタル再生作業の最後で最難関とい

われています。幼虫が上陸しサナギをつく

るには適度の柔らかさの土質の場所が必要

で更にその場所はサナギでいる約１ヶ月間

水没せずしかも適度な水分を保つことが必

要となります。他方、餌となる貝について

は、余裕資金を活用し、放流量を増やし定

着を図りたいと考えています。

根川緑道のソメイヨシノを堪能します。また、カワセミなどの

野鳥を観察します ・くにたち郷土文化館で、この地域の歴史や

文化について、解説を聴きながら展示を見ます

時：令和2年３月27日（金） 小雨決行

集合：午前９時 多摩モノレール柴崎体育館駅 改札口

解散：午後４時頃 ＪＲ南武線矢川駅前

会費：1,000円（保険、資料代等）

持ち物：弁当・水筒、歩くのに適した服装、雨具、敷物、

健康保険証

申し込み：はがきまたはメールに「ふるさとを訪ねる会参加希望」

と書き、氏名、年齢、 携帯の番号、メールアドレス

（お使いの方）を添えて、下記宛てに送ってください

〒185-0032 国分寺市日吉町３－７－８

岡本浜夫（メール：hatamatu@mint.ocn.ne.jp）

締め切り：３月２０日（金）必着 (先着40名）

コース：（徒歩約８ｋｍ）柴崎体育館駅 ⇒ 根川緑道（ソメイヨ

シノの並木、野鳥多し）⇒万願寺渡船場跡⇒ママ下湧水

⇒谷保の城山公園⇒くにたち郷土文化館⇒南養寺⇒矢川駅

本イベントは、国分寺市とその近郊の自然と歴史を探訪しながら、

お互いの親睦と健康維持を図るものです

主 催：国分寺市にふるさとをつくる会

本行事責任者 岡本浜夫（042-325-7616、090-6937-8070）

ふるさとの自然と歴史を訪ねる会へのお誘い

立川 根川緑道沿いの桜と 国立の歴史を訪ねる

http://www1.u-netsurf.ne.jp/~hhtanaka/jpeg/birds/dsc_0750xx.jpg


 

3月 2日(月)防災推進の街づくり仲間の会

井戸端会議

          9:30～10:00 室内プール前井戸

 　 8日(日) 姿見の池ホタルの会  

    9日(月) 多摩に歩く会下見

          9:00 国分寺駅

   11日(水) 森の教室運営委員会

          9:30 恋ヶ窪公民館

   14日(土) ふるさとをつくる会幹部会議

         14:00 恋ヶ窪公民館

   15日(日) 環境ひろば 

   21日(土) 日吉町町内会定例会

         13:30 第五小学校相談室

   22日(日) 姿見の池ホタルの会  

   22日(日)防災推進の街づくり仲間の会

　　 　　14:00 第九小学校図書室

   27日(金)ふるさとの自然と歴史を訪ねる会

　　　　　9:00 多摩モノレール柴崎体育館駅

   30日(月) 会報配布準備
      13:30 恋ヶ窪公民館

　　　　　　　※印刷は、13:00～

   30日(月) 多摩に歩く会会議
      15:00 恋ヶ窪公民館

      　 14:00 会議：多喜窪公会堂

3月行事予定

      作業: 9:30 姿見の池

　 　　　10:00 国分寺市役所

     9:30 作業：姿見の池 

伝言板

森の自然塾のご案内

3月の自然塾はお休みです。

4月は「春の花さがしビンゴ・

ゲーム」「花博士になろう」

です。元気に新学年を迎えて下

さい。

4月は今年度の最終回です。

森の自然塾「バードウォッチング」
スタッフ 近江 吉郎

2月16日は雨で九小図書室をお借りして行いました。バード

ウォッチングを楽しみにしていた方も多く残念でした。児童18名保護

者12名の方に参加いただき、野鳥を学び、バードウォッチングのマ

ナーも学び、双眼鏡の取り扱い方をじっくり実践しました。紙飛行機

づくりでは小学生時代成功体験のあるスタッフの指導で、良く飛ぶ飛

行機づくりにチャレンジしました。親子で飛ばして競争もしました。

保護者の方に日頃の感想を伺いました。

「自然を好きな人がスタッフに揃い、楽し

そうに指導していてとても良い。市の行事に

は参加できていないが、この塾に参加して国

分寺市民として一体感を感じる」「久しぶり

に参加したが楽しめた」「2年続けて参加し

て、去年と違う子供を見て成長が伝わって

くる。12月のXマスは作品作りと、そのあと歌を一緒に歌って良い雰

囲気だった」「一年生には難しい内容もあるが親は勉強になる、高学

年になったらもう一度聞かせたいと思う話がある」「双眼鏡を初めて

触って使い方を教えてもらった。機会があったら子供に買ってあげた

い」「鳥に歯がないことを知らなかった、大人が勉強になる。親から

貰った双眼鏡があるが使い方を知らなかった、早速試してみたい」

「鳥の名前をよく知らなかったので勉強になった、一年生には解説が

少し長く感じたかと思うが親は勉強になった」「子どもに鳥の名前を

聞かれ、教えてあげられず困ったことがあった、今日は勉強になっ

た」「鳥の声も聞かせてくれると良かった」「紙飛行機の作り方を詳

しく教えてもらい楽しめた」追伸、X山の伐採あとを見てスタッフの

多くは驚き、保護者からは悲しみとの声と伐採理由を聞かれました。

御岳山「ロックガーデン」
～自然散策～

日時:2020年4月5日（日）

集合:9時30分JR青梅線・御嶽駅（みたけ

えき）改札出口前

解散:15時00分 御岳登山鉄道御岳山駅

案内:飯村興宣/三田晴美

行程:御嶽山駅→バスにて滝本駅(御岳登山

鉄道)→ケーブルカーにて御岳山駅(御岳登

山鉄道)→ロックガーデン→御岳山駅(御岳

登山鉄道)

持ち物: 筆記用具・帽子・飲み物健康保険証

（コピー不可）・雨具・お弁当・タオル

参加費用:１人500円保険料含む）

募集人数:20名（先着順）

申込期限:2020年3月31日(火)

申込先：都市緑化を考える会

代表 上野直彦 〒198-0036

東京都青梅市河辺町2-1001-2-304
TEL&FAX 0428-27-2827 MOBILE090-1656-2758

MAIL ueno@elf.ocn.ne.jp
申込は、FAX、メール、申込書手渡しで。

会報添付文書について
「会費値上げ改定のお願い」

につきまして、令和２年度(4月1

日から徴収)へのご理解・支援

を賜りたく、よろしくお願い申し上

げます。


