
「多摩の自然を楽しく学ぶ会」開催時の感染対策チェックポイント 

2020.08.21 

国分寺市にふるさとをつくる会 

 

■実施前日までのチェックポイント 

1. スタッフおび参加者の体調を確認する 

（過去 2週間以内の発熱や、風邪の症状で受診や服薬をした人は参加しないこと） 

2. 活動開始前体調の変化がある人の参加を認めないことを周知する。 

3. 見学ルート、集合場所への交通ルート、解散場所からの交通ルート等を検討し、密集の可能性

が無いかどうか検討する。 

4. 感染の危険が高い場面を想定し、対策を考えておく。 

5. 計画は、通常より短めにし、３密の機会をできるだけ少なくする。 

 

■実施日のチェックポイント 

1.非接触体温計で検温し、体調に変化がある人には参加を断る。 

2.マスクを着用する。忘れた人には、こちらから渡す。 

3.手指のアルコール消毒を随時してもらう。特に、下記の時には確実に行う 

① 集合時 

② 見学等の場面で参加者が何かに触った後 

③ トイレに行った後 

４． 見学中に、隣の人との間隔をできれば２ｍ以上、最低１ｍあけることが保たれていること。特に

熱中症対策でマスクをはずす時に気を付ける 

５． 大声を出さない 

 

■実施後 のチェックポイント 

1. ２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は連絡して貰う。 

2. スタッフの反省会で、次回に向けて改善できる事を拾いだす。 


