
＜令和６年＞６月行事予定 
3 日(月)     防災推進の街づくり仲間の会 

       井戸端会議 9:30  室内プール前 

12 日(水)     森の自然塾運営会議 

9:30 恋ヶ窪公民館 

15 日(土)    日吉町町内会定例会 

13:30 日吉フードセンター 

16 日(日)  森の自然塾    

     9：20 エックス山中央 

22 日(土)     ふるさとをつくる会：定期総会 

                  ：合同幹部会議  

14:00 恋ヶ窪公民館  

23 日(日)     防災推進街づくり仲間の会 

                        14：00  恋ヶ窪公民館 

28 日(金)     会報配布準備(含む印刷) 

13:30 恋ヶ窪公民館 

28 日(金)     多摩に歩く会会議(会報配布準備 

終了後)  14:15 恋ヶ窪公民館 

30 日(日)     姿見の池ホタルの会 

           作業：  9：30 姿見の池 

                         会議：13：30 恋ヶ窪公民館 

 

 5 月半ばの X 山はすっかり新緑に入れ替わり、子育ての野鳥が忙しく飛びかう季節となりました。地上では草

花や虫たちもそれぞれの活動を始めています。今年も大勢の子ども達に応募いただき 43 人が抽選で選ばれ、第

1 回がスタートしました。ホームページを見て市外からの応募者が増え 17 の小学校から参加、4 班に分かれ一年

間グループで活動します。親子で楽しめるプログラムです、一緒に季節を感じな 

がら、自然の中で共生していることを実感していきたいです。初回のテーマは五 

感を意識しながら、季節の草花・地面で活動する虫たち・飛んでくる鳥たちを 

観察し、肌で触れて感じていただくプログラムです。草花は観察したあと班ごと 

に振り返りの確認を行い、後半の虫探しは保護者の方も落ち葉の下や草木の葉を 

一緒に熱心に探しました。苦労して探し捕獲した虫は連れて帰りたい子供達が多 

く、知識の高い昆虫博士小学生には感心しました。心配した暑さはそれ程でもな 

く、他校の小学生に新しい友達ができ、楽しく第 1 回を終わることができました。 

 

    

 

 

 

 

 

                                  

                      

                                                      

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 
国分寺市にふるさとをつくる会 

  理事長 岡本 浜夫 
〒185-0032 東京都国分寺市日吉町 3-7-8 
℡：090-6937-8070  fax：042-325-7616 
E-mail:hatamatu@mint.ocn.ne.jp 

 

国分寺市にふるさとをつくる会 
 

２６７号   令和６年６月１日発行 

 

《 森の自然塾 新年度スタート 》   森の自然塾スタッフ 近江吉郎 

東京都の環境政策「東京グリーンズ」計画 

 ～100 年先を見据えた、″緑と生きるまちづくり〝～ 

 これまで東京都では、あらゆる機会を通じて緑を創出・保

全することで、緑の量的な底上げと質の向上を図り、緑を 

「増やす」取組みを推進する「緑溢れる東京プロジェクト」

を進めています。 

一方、近年の緑を取り巻く状況に目を転じると、気候変動へ

の適応など「社会的な課題解決への緑の活用」や新型コロナ

を契機に「開放的な緑空間等へのニーズ」が高まるなど、都

市に求められる機能や人々の価値観も変化しています。 

こうした中で東京都は、人々の生活にゆとりと潤いを与える

緑の価値を一層高め、未来に継承していくため、東京グリー

ンズ」を昨年７月から始動しました。 

さらに今年度「東京都の緑の取組」の新たな施策を発表、東

京の緑を「まもる」「育てる」「活かす」観点から都民の皆様

との取り組みの輪を広げ、「自然と調和した持続可能な都市」

へと進化させると、明記しています。 

国分寺姿見の池緑地保全地域の取組み 

生物多様性への取組みの観点から、保全地域の保全活動を継続的に実施します。毎月第一日曜日 10 時から 

正午まで行います。多くの市民の皆様の参加をお願いします。現在 20 名が会員として活動しています。 

保全地域には、既存種植物(移植ではなく自生する植物)が約 240 種あります。 

・希少種植物(絶滅危惧種)であります、キンラン・ギンラン・ 

ササバギンラン、秋に咲きます、キツネノカミソリ等の保全・ 

拡大を目指し、活動を行います。 反面、既存植物の生育に、 

大きな害を与えます、姿見の池のキショウブ除去を国分寺市と 

協働で行います。 (文責 国分寺姿見の池緑の会 白木昭憲) 



ホームページ 

国分寺市に 

ふるさとをつくる会 

ＱＲコード 

多摩に歩く会  せせらぎ緑道から長池公園へ 

         初夏の水辺と里山風景を楽しむ 

長池公園は、長池見附橋の雄大な景観と、２つの

溜池と里山のある自然豊かな公園です。緑豊かで

美しい家並みが続く、せせらぎ緑道をのんびり歩

き、長池公園に向かいます。 

日 時：6 月 17 日（月） 雨天中止 

集 合：９：00       西国分寺駅南口噴水噴水前 

持ち物：弁当・水筒・雨具・敷物・保険証 

会 費：500 円（保険・資料代含む） 

申込み：メール又は葉書にて住所・氏名・携帯番

号メールアドレス記載 

     〒186-0013  国立市青柳 2-25-8-406 

 酒井宏幸 070-6667-9241 

                 メール：nemimi2006@adagio.ocn.ne.jp 

締め切り：6 月 1０日（月）必着 （先着 25 名） 

 

5 月 14 日、南沢緑地保全 

地域の散策に初めて参加しま 

した。私は 7 ヶ月前に横浜か 

ら国分寺に越してきたばかり 

で、残りの人生を国分寺市民 

として過ごすのに地域のことを 

知り、また新しい出会いと発見があればいいなと参加

を決めました。朝からご飯を炊き、自分のためにおに

ぎりを握るのも数年ぶりのこと。東久留米という見知

らぬ集合場所へ行くのに、見知らぬ鉄道に乗ってお出

かけです。あいにくいつもご案内くださる先生はご欠

席という事でしたが、担当スタッフさんが詳細な資料

を用意してくださり、東久留米の地形や歴史、散策し

た落合川沿いの植物のことをよく知ることができまし

た。水源に近いため川の水が澄んでいて、ウグイスの

声も聞くことができ、喧騒を離れての非日常を堪能し

ました。紹介していただいた植物がどのようになって

いるのか、また違う季節に訪れてみたいと思いまし

た。植物愛、昆虫愛、国分寺愛に溢れるお仲間と知り

合えて幸せな 1 日でした。有り難うございました。 

 

「多摩の自然を楽しく学ぶ会」に参加し 山田朝子 

五日市憲法草案 ゆかりの地を巡る 

   ふるさとの自然と歴史を訪ねる会 田中由美子 

お天気にも恵まれた 5 月 21 日、武蔵五日市駅に集合。

緑に包まれた道を深沢小さな美術館へ。NHK の人形劇

「プリンプリン物語」の人形製作で有名な造形作家、友

永詔三が自ら作り上げた趣のある空間で、作品を観賞し

ました。その後、「五日市憲法草案」が発見された深沢

屋敷跡にある土蔵へ。代々名主を務めた豪農の深沢名

生・権八親子は、知的探究への意識も高く、民権思想の

学習活動のリーダーを務め、権八は「五日市憲法草案」

を起草した千葉卓三郎の最大の後援者となります。五日

市憲法草案の碑を巡り、1920（大正 9）年創設の第 1 回

フローレンス・ナイチンゲール記章に輝いた萩原タケの

胸像がある、あきる野市役所五日市出張所へ。タケは家

計が厳しく勧能学校（小学校）も 3 年しか通えない中、

通信教育と独学に励み、日本赤十字社に看護婦生徒とし

て入学してからは、様々な貢献 

と信頼で高い賞賛を受けまし 

た。日本の未来を思い、強い 

向上心で生きた人々の熱き思 

いに触れた 1 日となりました。 
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 5 月４日「みどりの日」に小石 

川植物園の観察会を開催しました。 

下見の時に沢山のチョウやハチが 

飛んでいましたので「植物」と 

「昆虫」の関係をテーマにしまし 

た。危険なスズメバチの仲間とハナバチの仲間の説

明。ハナバチは花粉を運ぶ重要な役割を持っていま

す。アヤメの仲間の花の仕組みは面白く、蜜を吸う為

に複雑な花弁の重なりに潜り込む必要があります。

タイミング良く目の前のキショウブの花にクマバチ

が潜り込むところを見る事が出来ました。またアゲ

ハチョウに来て貰う為のツツジの花の工夫も紹介し

ました。その他に世界最小のヨウラクラン。オオシ

マコバンノキと１種の虫のみが花粉を運ぶオオシマ

コバンノキハナホソガの関係。二重に花が咲く八重

サルスベリ。変異種のイチョウ３種。会が終わる頃

には樹木板の学名・種類・命名者・和名などが分か

る様になっていました。暑い日でしたが、最後まで

元気に歩いて下さった皆様に感謝です。 

小石川植物園 散策    

都市緑化を考える会  三田晴美 
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