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特定非営利活動法人 
国分寺市にふるさとをつくる会 

  理事長 岡本 浜夫 
〒185-0032 東京都国分寺市日吉町 3-7-8 
℡：090-6937-8070  fax：042-325-7616 
E-mail:hatamatu@mint.ocn.ne.jp 

国分寺市にふるさとをつくる会 

２５２号   令和５年３月１日発行 

会員継続と会費納入のお願い     理事長 岡本浜夫 

 会員の皆様には日頃より本会の活動へのご賛同・ご支援をいただ

き、誠にありがとうございます。 

 つきましては、来期（令和 5 年 6 月～令和 6 年 5 月）の会員継続

と年会費の納入をお願い申し上げます。 

 本会の「会報発行」、「森の自然塾」、「ウォーク」、「自然観察会」な

どの活動は助成金を得て行うケースもありますが、基本的には皆様か

らの会費により運営されております。 

 年会費は個人 500 円（会報郵送の会員は 1,500 円）、団体 10,000

円です。 

 係りの人が会報 4 月号の配布の頃より個別に訪問・電話などによ

りお願いにあがりますので宜しくお願いします。 

なお、会報郵送の会員、団体会員は文書にてお願いいたしますので

ご承知おきください。 

 

 

 

＜令和５年＞３月行事予定 
6 日(月)防災推進の街づくり仲間の会 

井戸端会議 9:30 室内プール前井戸 

8 日(水)森の自然塾運営会議 

9:30 恋ヶ窪公民館 

11 日(土)ふるさとの会合同幹部会 

14:00～恋ヶ窪公民館 

18 日(土) 日吉町町内会定例会 

13:30 日吉フードセンター 

19 日(日) 防災推進の街づくり仲間の会  

   14:00 恋ヶ窪公民館 

26 日(日) 姿見の池ホタルの会  

9:30~作業（姿見の池）、 

14:00～会議（恋ヶ窪公民館） 

31 日(金) 会報配布準備(含む印刷) 

13:30 恋ヶ窪公民館 

31 日(金)多摩に歩く会 会議(会報配布準

備終了後) 14:15 恋ヶ窪公民館 

 

≪第 18 回国分寺市環境ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ≫  湧水･池･野川･水循環 ～地下水

の恩恵～を聴講し「往時に思い」をよせ!! ふるさとの会 岡本浜夫 

水循環研究所所長の“飯田輝男氏”の標記テーマを聴講しました。 

先生の講演は、水循環に関し多摩川･砂川用水･野川･真姿の池･姿見の

池、並びに湧水のお話など専門的で幅広い講演内容で有意義でした。 

「姿見の池」のお話で鎌倉時代の往時に思いをよせ触れてみました。 

現在の「姿見の池」は、西恋ヶ窪１丁目で当時駐車場となっていた場

所を掘り起こし、「姿見の池」に復活させた“東京の名湧水 57 選”に指定

され、整備され緑に囲まれた池にはカモが泳いでいて、市民の憩いの場

所になっている名勝地の一つです。 

また、鎌倉時代の恋ヶ窪は宿場町として栄え、遊女が朝な夕な自らの

姿を映していたことから「姿見の池」と呼ばれ、源頼朝に使えた源平合

戦の勇士畠山重忠と遊女（夙妻太夫）との秘話は設置された案内板にも

悲恋物語として伝承されています。 

国分寺市の名勝地の一つ「姿見の池」に足を運ばれ、水環境の“ありが

たさ”を思い、憩いの場所の景観と歴史を忍んでみては如何でしょうか。 

 

国分寺の未来を考えるシンポジウム 

･３月 12 日(日) 13 時～16 時 

第 1 部：講演講師：石井正宏氏 

第 2 部：市内活動者の発表 

会場：cocobunji WEST 5 階 

主催：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動ｾﾝﾀｰこくぶんじ 

後援：国分寺市、国分寺市教育委員会 

申 込 ： 042-300-6363 申 込 URL ：

https://bit.ly/3k5da2w 

≪３月「森の自然塾」≫ 

･3月 19日(日)9時 20 分X山集合(雨天

時第九小  理科室) ① :花博士になろ

う!! ②:花探しﾋﾞﾝｺﾞｹﾞｰﾑで遊ぼう!! 

※春のＸ山はお花が一杯、本年度最後

の自然塾を楽しみましょう！! 

後援:国分寺市教育委員会 

2 月の森の自然塾「野鳥観察」  森の自然塾スタッフ 近江吉郎 

 住まう場所として国分寺市の人気度がアップ、転入者が転出者を上回

り、人口が増加しています。X 山の近くにも子育て世代が移り住んで明

るい雰囲気です。ただ住宅地として畑や緑地が開発され、緑が減り、鳥

や虫にとっては住まいや活動の場が減ってしまったことでしょう。 

 X 山では自然の中で、鳥や虫、草や木が関係しあって暮らしていることを学んで 

います。2 月の自然塾は冬の野鳥観察です、今は落葉して野鳥観察には恵まれた季 

節です。33 名が参加、双眼鏡の使い方を学んでから姿見の池に移動しました。 

天候にも恵まれ多くの鳥と出会うことができました。水辺で昼寝する鴨、住宅の 

植木に集い餌を探すずめやめじろ、樹林地の樹木でひと休みする鳥たちを、双眼鏡 

・スコープ観察しました。最後に保護者・スタッフも一緒に今日見つけた鳥を確認 

する「鳥合わせ」を行ない、今までの最高の 14 種類の野鳥を観察することができました。姿見の池水鳥観察       

休日の水辺にはカワセミウォッチャーが大勢集まり、カワセミが水中で狩りをする様子を見ることができた人もいま

した。令和 4 年度の自然塾で仲間と出会って 10 か月が経ち、野鳥の観察を通して懇親を深めた 1 日でした。 
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◆春爛漫のもとでの催し物◆（ふるさとの会） 

 １．●400,000 球のチューリップを鑑賞しよう!! 』 

･開催日：令和５年３月２６日(日) 雨天中止 

･集合場所と時間：西武線拝島駅出口、午前９時 

･参加費：500 円/お一人（保険代、他） 

･申し込：令和５年３月２４日(金)迄、葉書又は電話 

 〒187-0042 小平市仲町 27-22、(☎042-324-1167) 

※ ふるさとの森観察会 代表：飯島太平治 宛 

２．『桜満開、花筏 善福寺川沿いの花街道を歩こう!! 』 

･開催日：令和５年３月２8 日(火) 雨天中止 

･集合場所と時間：JR 西国分寺駅南口 噴水前、9 時 30 

･参加費：500 円/お一人（保険、資料代） 

･申し込：令和５年３月 15 日(水) 必着 

･申込法：ﾒｰﾙ又は葉書に住所･氏名･携帯･ｱﾄﾞﾚｽを記入

し 〒186-0013 国立市青柳 2-25-8-406 へ、 

又はﾒｰﾙ：Nemimi2006@adagio.ocn.ne.jp 

にて多摩に歩く会 

代表 酒井宏幸 宛、 

（先着 25 名） 

 

 

 

３．『カタクリ(春の妖精)を観賞秋川周辺の散策!! 』 

･開催日：令和５年 4 月 1 日(土) 雨天中止 

･集合場所と時間：西武線拝島駅出口、午前９時 00 分 

 五日市線乗り換え東秋留駅下車 

･参加費：500 円/お一人（保険代、他） 

･申し込：葉書または電話(※ 締切 3 月 28 日(火) 

 〒187-0042 小平市仲町 27-22、(☎042-324-1167) 

※ ふるさとの森観察会 代表：飯島太平治 宛 

 

 

         〒187-0042 小平市仲町 27-22 

〇多摩の自然を学ぶ会 冨村さん 

 

 

 

 

 

 

≪多摩の自然を楽しく学ぶ会≫ ～ へのお誘い ～ 

―第１回目開催：春の野川公園へ― 

･日程：令和５年４月 11 日(火)  小雨決行  

･集合場所･時間：西武 

多摩川線多磨駅、 

午前９時 30 分 

･参加費：1,000 円（資 

料、行事保険、他) 

･申し込み：令和５年 

３月１5 日(水) より 

受付、締切 3 月 28 日(火)  

定員 30 名（先着順） 

･申込先：〒185-0014 国分寺市東恋ヶ窪 4-15-8-404 

         TEL･FAX042-315-2493  

         冨村隆子 E-Mail:ta_tomi102@yahoo.co.jp 

 

◆“学ぶ会”第２回目以降のスケジュール◆ 

・５ 月 ９日（火）：観音崎(横須賀市) 

・６ 月 13 日（火）：明治神宮（渋谷区） 

・８ 月 29 日 (火)：水元公園(葛飾区)  

・９ 月 19 日（火）：巾着田（日高市） 

・10 月 17 日  (火)：長池公園（八王子市） 

 

今年の「自然を楽しく学 

ぶ会」は、昨年と同様６回 

を企画し、植物学に造詣の 

深い源原先生の解説と説明 

を聞きながら植生観察会が 

楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

防犯パトロール 1,000回達成            日吉町町内会 会長代行 西浦茂光 

 

 日吉町町内会は、毎週水曜日と土曜日に「下校時の子どもの見守り」「お一人住いの高齢 

者への声掛け見守り」「空き巣防止の抑止効果」のため防犯パトロールを実施しています。 

 小生は、2011年10月末、前会長の故 前島征武氏に誘われ町内会に入会し、11月5日に防犯 

パトロールに初参加しました。（※初参加した時の防犯パトロール回数は612回目でした）。 

当初は水曜日のみ参加し、土曜日は不参加の状態が２年ほど続きました。 その後、諸先 

輩方のご指導、励ましのお陰で土曜日も参加するようになり、ついに2022年12月28日町内 

会のパトロール回数1,658回目に、町内会としては３人目となる防犯パトロール参加1,000回 

を達成しました。参加率95.6%と小生にしては非常に頑張りました。パトロール中に出会う 

年配の方々から「ご苦労さま」また、小学生から「こんにちは」と声を掛けられるとやり甲斐を感じます。 

今後も体調にあわせて防犯パトロールを継続したいと考えております。  

町内会の皆さん今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

水元公園の水蓮 

植物の観察風景 

大宮八幡神社 
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