
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

                        

 

  

        

       

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

《令和トピックス》 

６月行事予定 
6日(月)防災推進の街づくり仲間の会 

          井戸端会議  
9:30 室内プール前井戸 

8 日(水)森の自然塾運営会議 

9:30 恋ヶ窪公民館 

1１日(土) ふるさとをつくる会 
・総会 

          14:00 恋ヶ窪公民館 
・合同幹部会議 

   15:30 恋ヶ窪公民館 
14 日(火)多摩の自然を楽しく学ぶ会 

“北浅川のメタセコイア化石”他 
9:30 中央線・西八王子駅 

18 日(土) 日吉町町内会定例会 

    13:30 日吉フードセンター  

19 日(日) 森の自然塾 

   9:30 エックス山中央 

19 日(日) 国分寺市環境ひろば 

   10:00 国分寺市役所 

23 日(木) 多摩に歩く会 

9:30 西国分寺駅南口噴水前 

26 日(日) 姿見の池ホタルの会 
         作業： 9:30 姿見の池 

会議：14:00 恋ヶ窪公民館 

26日(日)防災推進の街づくり仲間の会  

14:00 恋ヶ窪公民館 

30 日(木) 会報配布準備 

13:30 恋ヶ窪公民館 
(印刷 13:00～)  

30 日(木) 多摩に歩く会 会議 
15:00 恋ヶ窪公民館    

 

 

 

特定非営利活動法人 
国分寺市にふるさとをつくる会 

理事長 白木 昭憲 
〒185-0024 東京都国分寺市泉町２-６-２-４０４ 
℡：090-6034-4616  fax：042-324-2125 
E-mail:shiraki@way.ocn.ne.jp 

国分寺市にふるさとをつくる会 

２４３号   令和４年６月１日発行 

6 月「森の自然塾」のご案内 

6月 19日（日） 

X山に集合： ９時２０分 

解  散  ：１２時００分（予定） 

 （雨天の時は、中止です） 

 X山は、高い木々の緑が濃くなって、 

地面では、草花が元気よく伸び、花を 

咲かせています。 

今回は、葉っぱの形を観察します。 

いろいろな形の葉っぱを見つけ、 

クレヨンで好きな葉っぱの写真をつくり 

ます。 

また、葉っぱを使って、生きものの 

形をつくるなど、楽しく勉強しますので、

楽しみにしてください。 

 

 

『5 月の自然塾』       担当スタッフ 近江吉郎 

5 月 15 日、新しい子供たちを迎え令和 4 年度の自然塾がスタート、

新緑の X 山も、子供たちの笑顔と元気な声を歓迎してくれていると感じ

ました。初回の参加者は 37 名、「一緒に学ぶ仲間や雰囲気に慣れて、X

山の自然を理解し五感で感じとって貰おう」がテーマで、プログラムは

「X 山の草や木の観察」と「X 山の生き物の観察」です。 

4 班に分かれて一回りして、印象に残った木の絵を描きました。二回り

目は、生き物を探しました。びっくりするほど動物に詳しい子、花に詳

しい子もいました。最後に全員集合し、解説を聞きました。 

保護者の方に感想を伺いました。 

「子供たちが楽しそうで良かったです」 

「一人っ子で、休日にこのような環境 

の中で親子や同年代の子供たちと過ご 

せるのは貴重です」「最近引っ越して 

きました、虫をたくさん見つけて喜ん 

でいました」「X 山は初めてです、山 

椒が分かって良かったです、最初は虫 

を怖がっていましたが楽しめたようです」市外から転居された方もおら

れ、親子揃って国分寺の緑を満喫できたと思います。心配だったお天気

も応援してくれ、スタッフにとっても充実した楽しいひとときでした。 

 

「多摩の自然を楽しく学ぶ会」講習会へのお誘い 
《 野外活動をとおして 自然の姿を学ぶ 》 

NPO 法人 国分寺市にふるさとをつくる会 

「多摩の自然を楽しく学ぶ会」は、多摩地域の豊 

かな自然を観察する中で、植生・歴史・地形など 

から、種の保全・自然生態系の問題等を考えてき 

ました。また、それを次世代に伝えるべく、子供対象事業として 

「森の自然塾」等を実施しております。 

自然環境の保護が議論される中で、更なるレベルアップを目指し、 

広く市民の皆様との意見交換が出来る講習会を下記の様に開催いたしま

す。ご参加をお待ちしております。 

記 
第 1 部 講演 

「植物観察から 賢く学ぶ」 

   日本山岳会・山の自然学研究会 源原 重行（専任講師） 

第 2 部 体験報告(NEAL 自然体験活動指導者 冨村隆子・二瓶文博) 

   「植物観察から学んだもの」 

   「自然について、子供達に何を伝えるか？」 

日   時：7 月 12 日（火）９時 30 分～11 時 30 分 
場   所：東京都立多摩図書館 セミナールーム 
参 加 費：無料           募集人員：35 名（先着順） 
申 込 み：6 月 30 日（木）必着 
申込み方法：ハガキまたは電子メールに 

住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号 
メールアドレス（可能ならば）を記入 

申し込み先： 〒185-0014 国分寺市東恋ヶ窪４－15－８－404 
冨村 隆子 

 



【多摩の自然を楽しく学ぶ会】レポート 

国分寺市本多在住 大野政智 

５月の多摩の自然を楽しく学ぶ会に参加しました。 

この会には、2020 年度から参加しています。毎回、 

源原先生の解説で沢山の植物を観察しますが、名前 

を全然覚えられません。それでも、楽しく参加させ 

ていただいております。 

今回は、武蔵五日市駅からバスで１時間程乗った 

檜原村の奥の都民の森を起点に、三頭山の中腹まで、 

樹木や草花を観察しながら歩きました。都民の森は、 

標高 1000m を超える位置にあり、気候帯としては 

「冷温帯」に属し、優先樹林は「落葉広葉樹林」を 

形成し、平地とは違った植物が見られます。今回歩 

いた三頭大滝に向かう大滝の路は、ウッドチップが 

敷き詰められた気持ちの良いコースです。 

このあたりの山林は、植林地と異なり、様々な樹種 

の樹木が実生で育ち、種類も樹齢も色々。自然林の 

様相を楽しめます。冷温帯に特徴的な樹木や道の両 

側の草花を観察しながら、楽しくハイキングをしま 

した。 

毎回、様々なところで、様々な自然を楽しませてく 

れます。次回を楽しみにしています。 
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ホ
ホームページ 
NPO法人 
国分寺市に 
ふるさとをつくる会 

日 時：令和４年６月２３日(木) ※雨天中止 

集 合：午前９時 30 分 JR 西国分寺駅南口 噴水前 

参加費：500 円(郷土の森博物館入園料、保険、資料代を含む) 

持ち物：弁当・水筒、歩くのに適した服装、雨具、 

    敷物(昼食時に必要)、保険証 

申込み：メールまたは、はがきにて、住所、氏名、 

携帯番号、メールアドレスを記載して 

 〒186-0013 国立市青柳２－２５－８－４０６ 

  (メールアドレス：nemimi2006@adagio.ocn.ne.jp） 

多摩に歩く会代表 酒井宏幸 ℡070-6667-9241 

締め切り：６月 14 日(火) 必着(先着 20 名) 

《多摩に歩く会》          下河原緑道から府中郷土の森あじさい祭りへ 

多摩地方に残る配線跡のうち、府中市に残る下河原線配線跡をたどり郷土の森博物館「あじさい祭り」を鑑賞‼ 

 

ＱＲコード
Ｒコード 

コース：(徒歩約８㎞、ほぼ全行程舗装路) 

JR 西国分寺駅⇒JR 武蔵野線北府中駅⇒下河原線 

広場公園⇒下河原緑道⇒ 

高安寺⇒新田義貞像⇒ 

分倍河原古戦場石碑⇒ 

新田川緑道⇒郷土の森 

博物館(昼食・あじさい 

祭り)⇒府中本町駅 

解散予定：14 時 30 分 

   

【多摩に歩く会】落合川と南沢湧水群に参加して 

スタッフ 川崎末利子 

 今回は東久留米市の落合川と南湧水群を訪ねました。 

都内で唯一の「平成名水百選」に選ばれた所です。 

落合川へ行く途中で浄牧院 

に立ち寄り「五百羅漢」を 

見学、住職の説明もあり、 

五百体の羅漢像は圧巻でし 

た。黒目川と落合川との合 

流地点では、アオサギや 

コサギなどがいて透き通っ 

た川の流れの中には小魚や鯉等も見られました。川の至

るところから湧水が出ており水量も多く水草も勢いよく

揺らいでいました。川沿いの遊歩道は車も通らず大勢で

も歩きやすかったです。暑い日差しの中を竹林公園に到

着、そこは沢山の竹林に囲まれ木陰でとても涼しくホッ

トしました。ベンチが沢山あり全員が座れてここでお弁

当にしました。竹林は空に向かってどこまでも高く伸び

サラサラと風に揺れていました。ここで昼食を取ること

が出来本当に良かったです。更に落合川沿いに歩き、 

“落合川いこいの水辺″を経て南沢湧水群を見学、豊富な

湧水が滝のように流れ出ていて樹木が鬱蒼と茂り木陰の

中を気持ちよく歩き、更に「氷川神社」に立ち寄り、 

宮司さんが東久留米の湧水について熱く語ってくれまし

た。湧水が市内の飲料水に使われているとの事、それ程

豊富な水が市の財産になっているそうです。 

最後に多聞寺を見学、帰路東久留米駅に到着。 

爽やか五月ばれの中大勢の参加者の方達と湧水を巡る

楽しいウオーキングでした。 

 

mailto:nemimi2006@adagio.ocn.ne.jp

