
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《令和４年》 

回数  日 程     開催場所        プログラム内容 

1    5 月 15 日  西恋ヶ窪緑地 「X 山の草や木を調べよう！」 

   (第３日曜日)  (エックス山) 「X 山の生き物を調べよう！」  

 2   6 月 19 日  西恋ヶ窪緑地  「葉っぱの観察！」 

   (第３日曜日)  (エックス山) 「葉っぱを使った動物クラフト！」  

 3    7 月 17 日   西恋ヶ窪緑地  「変わった名前や面白植物探し！」 

   (第３日曜日)  (エックス山) 「竹で“水でっぽう”を作ろう！」 

4    8 月 21 日   西恋ヶ窪緑地  「セミの生態と一生を調べよう！」 

     (第３日曜日)  (エックス山) 「セミのぬけがら探し！」 

5   10 月 16 日   西恋ヶ窪緑地  「鳥が食べる、木・草の実を探せ！」 

  (第３日曜日)  (エックス山)  「ドングリコマ作りとどんぐりコマ 
                  相撲(X 山秋場所)対決！」 

 6   11 月 20 日   西恋ヶ窪緑地  「森のドリームキャッチャー作り！」 

   (第３日曜日)  (エックス山)  「ひっつき虫で、大漁だ！」 

7   12 月 18 日   西恋ヶ窪緑地  「森の自然の物を活用しリース作り」 

   (第３日曜日)  (エックス山)  「マツボックリって何?」 

《令和５年》 

 8    1 月 15 日    西恋ヶ窪緑地  「木・草の冬ごし！」 

   (第３日曜日)  (エックス山)  「枯れ葉・枝等、自然の物を使って 
動物作り！」 

 9    2 月 19 日    姿見の池緑地  「姿見の池で水鳥観察しよう！」 

  (第３日曜日) ・樹林地      「樹林地で野鳥を観察しよう！」 

 

10    3 月 26 日    西恋ヶ窪緑地  「菜の花“はかせ”になろう！」 

   (※第 4 日曜日)  (エックス山) 「花さがしビンゴで遊ぼう！」 

                                  

注) 1.集合場所は、毎回９時 20 分エックス山中央です。 

  2.「森の自然塾」は、コロナ禍の状況によって中止や日程変更がある 

   事をご承知おきください。 

   3.中止や日程変更については、状況判断の上、別途ご連絡します。 

 

５月行事予定 

2 日(月) 防災推進の街づくり仲間の会 

          井戸端会議  
9:30 室内プール前井戸 

10 日(火) 多摩の自然を楽しく学ぶ会 

8:50 五日市線・武蔵五日市駅 

11 日(水) 森の自然塾運営会議 

9:30 恋ヶ窪公民館 

14 日(土) ふるさとをつくる会 
合同幹部会議 

      14:00 恋ヶ窪公民館 

15 日(日) 森の自然塾 

   9:30 エックス山中央 

15 日(日) 国分寺市環境ひろば 

   10:00 国分寺市役所 

21 日(土) 日吉町町内会定例会 

    13:30 日吉フードセンター  

22 日(日) 姿見の池ホタルの会 
         作業： 9:30 姿見の池 

会議：14:00 恋ヶ窪公民館 

22 日(日) 防災推進の街づくり仲間の会  

14:00 恋ヶ窪公民館 

23 日(月) 多摩に歩く会 

9:30 西国分寺駅南口噴水前 

30 日(月) 会報配布準備 
13:30 恋ヶ窪公民館 

(印刷 13:00～)  

30 日(月) 多摩に歩く会 会議 

15:00 恋ヶ窪公民館    

 

 

 

『森の自然塾』 
令和４年度スケジュールとプログラム 

国分寺市にふるさとをつくる会副理事長 岡本 浜夫 

平素より、標記「森の自然塾」にあたたかいご理解とご支援を賜り

感謝申し上げます。 

本事業は国分寺市教育委員会のご後援を頂き、又（独）国立青少年

教育振興機構の支援を受け、２１年目を迎えました。 

この間、先人･諸先輩方のご指導ご助言を賜り、新たな体制を構築し

事業７年目を迎え、ｽﾀｯﾌの弛まぬ研鑽のもと内容が年々充実してまい

りました。 

令和４年度の企画･ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ案を一覧表にて示しました。 

本年度も、より一層子ども目線を大切に「森の自然塾」を開催させて

いただきますのでご協力とご支援を賜ります様お願い申し上げます。 

 

特定非営利活動法人 
国分寺市にふるさとをつくる会 

理事長 白木 昭憲 
〒185-0024 東京都国分寺市泉町２-６-２-４０４ 
℡：090-6034-4616  fax：042-324-2125 
E-mail:shiraki@way.ocn.ne.jp 

国分寺市にふるさとをつくる会 

２４２号   令和４年５月１日発行 

５月「森の自然塾」のご案内 

５月１５日（日） 

X 山へ集合；  ９時２０分 

解   散  ；１２時 0０分(予定) 

（雨天の時は、中止です。） 

新年度を迎え、フレッシュな皆さん

と知り合い、活動できることを、私

たちスタッフは楽しみにしていま

す。 

初回は、活動の主な舞台である X 山

の草・木・花・鳥・虫・空・風・香

り等の自然を五感で体験・観察しま

しょう。 

初めてのお友達、私たちスタッフと

親しくなり、１年間楽しみましょう。 

 

 



 

 

 

  

  

                        

 

  

        

       

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ホームページ 
NPO法人 
国分寺市に 
ふるさとをつくる会 

X 山で「花博士になろう！」           

森の自然塾リーダ 冨村 隆子 

春の花が咲き乱れる森の中で、子供たちと遊ぶのは楽

しい事です。コロナ禍の中で、何度も中止せざるを得な

かった今年度の「森の自然塾」の最後の日。一年進級し

て、少し成長した子供たちが集まってきました。 

最初のプログラムは花の 

お勉強です。 

花はなぜ咲くの？種は 

どのように出来る？ 

など・・・お話の後は、 

それぞれが一本の菜の 

花を手にして、虫眼鏡を 

使ってアブラナ科の特徴をつぶさに観察します。 

そして 花を分解して花弁・雄しべ・雌しべ・ガクの数

を調べて紙に貼ります。 

又 まだ若い莢をむいて小さな並んだ種を観察したり。 

虫眼鏡を覗くと少し違った世界が見えます。 

子供たちはどんな世界を見たのでしょうか。 

次のプログラムは、花さがしビンゴです。 

16 種類の花の写真のゲーム用紙と、簡単な説明の書い

た用紙を手に、思い思いに巡り歩いて花を探します。 

楽し気に森の小路を 花を探してかけ回る子供達はキラ

キラ輝いて見えました。 

ビンゴゲームが完成して、花の名前も幾つか覚えて、今

年度の「森の自然塾」は終わりました。 

 

 

 

 

東郷寺と大國魂神社の“しだれ桜”散策に参加して 

ふるさとの自然観察会会長 飯島太平治 

 ４月 29 日（火）  

の天候は曇り空、  

これは“ヤバイ !!”  

と思いました。  

（※晴天の青空で  

ないと満開に咲き  

誇る“桜が映えない  

”からです）事前に下見に行った所、花は当日

満開の見頃になりそうで安心しました。  

訪ねた東郷寺は日露戦争で功績を上げた東

郷平八郎元帥に因んで建立された寺で、山門

は荘厳かつ巨大で、2010 年に東京都選定歴史

的建造物に指定され、黒澤明監督の映画『羅

生門』や、ｽﾁｰﾙ撮影にもしばしば登場するな

ど素晴らしい山門だそうです。また、門前左

右に府中市の名木 100 選に指定された“しだ

れ桜”が満開状態で迎えてくれました。  

東郷寺を後に、途中に咲く“そめいよしの”

の桜を目に留め、二か所目の大國魂神社に向

かいました。大國魂神社は、武蔵国の守り神

としてお祀りした神社で、俗に福神又は縁結

び、厄除け･厄払いの神として著名な神様だそ

うです。神社山門前のしだれ桜も東郷寺同様

満開でした。  

ＱＲコードＲ
コード 

多摩に歩く会          名水百選 落合川と南沢湧水群を歩く 

東久留米駅から黒目川出会いを経て 都下随一の湧水量を誇る南沢湧水群へ 新緑の落合川沿いを歩きます 

 日 時：令和４年５月２３日(月) ※雨天中止 

集 合：午前９時 30 分 JR 西国分寺駅南口 噴水前 

参加費：500 円(五百羅漢拝観料、保険、資料代を含む) 

持ち物：弁当・水筒、歩くのに適した服装、雨具、 

    敷物(昼食時に必要)、保険証 

申込み：メールまたは、はがきにて、住所、氏名、 

携帯番号、メールアドレスを記載して 

 〒186-0013 国立市青柳２－２５－８－４０６ 

  (メールアドレス：nemimi2006@adagio.ocn.ne.jp） 

多摩に歩く会代表 酒井宏幸 ℡070-6667-9241 

締め切り：５月 12 日(木) 必着(先着 20 名) 

コース：(徒歩約８㎞、ほぼ全行程舗装路) 

JR 西国分寺駅⇒JR 武蔵野線新秋津駅⇒西武池袋線 

秋津駅⇒東久留米駅⇒浄牧院(拝観)⇒落合川出会い 

竹林公園(昼食)⇒南沢水辺公園⇒氷川神社⇒南沢 

水群⇒多門寺⇒東久留米市役所⇒東久留米駅 

解散予定：14 時 30 分 

 

湧水源付近 

mailto:nemimi2006@adagio.ocn.ne.jp

