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《森の自然塾スナップ》 

 

 

                                                         

      

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 
国分寺市にふるさとをつくる会 

理事長 白木 昭憲 
〒185-0024 東京都国分寺市泉町２-６-２-４０４ 
℡：090-6034-4616  fax：042-324-2125 
E-mail:shiraki@way.ocn.ne.jp 

国分寺市にふるさとをつくる会 

２３０号    令和３年５月１日発行 

 森の自然塾・小学校総合学習 

指導者・スタッフを募集しています 

★国分寺市ホームページ 

 「緑のボランティア制度」  

 市民が主役の緑づくりをめざし市内の

雑木林・草地・水辺などにおいて、 

自然保全活動・自然体験活動・自然観察

活動を行う団体を登録し、市が広報する

ことで、緑のボランティア活動希望者と

受け入れ団体とをつなげる制度で、市民

主体による緑の保全と回復に関する体験

活動を促進することを目的としていま

す。相談・申し込みは「緑と建築課」に

ご連絡ください。 

参加資格はありません。 

先ず、左記日程で毎月開催いたします

「森の自然塾」の見学に参加されること

をお勧めいたします。 

 

★国分寺市にふるさとをつくる会 

 直接相談・申込みを希望される場合は、

森の自然塾代表 岡本浜夫 

    電話：042-325-7616 

       携帯：090-6937-8070  

        Email：hatamatu@mint.ocn.ne.jp 

にご連絡下さい。 

防災訓練のご案内！！ 

子ども達の自然体験学習「森の自然塾」の令和３年度計画 
国分寺市教育委員会後援 

国立青少年教育振興機構「子どもゆめ基金助成活動」 

開催日             プログラム 

５月１６日(日) ・エックス山の草や木を観察しよう 

         ・エックス山の生き物を観察しよう 

６月２０日(日) ・葉っぱの観察―葉っぱの写真を撮ろう 

         ・草笛を鳴らそう 

７月１８日(日) ・変わった名前や面白い植物探し 

        ・竹で“水てっぽう”を作ろう 

８月１５日(日) ・セミの生態とその一生 

        ・セミのぬけがら探し 

９月１９日(日) ・自然観察：エックス山の宝もの探し 

        ・動物クラフト作り 

１０月１７日(日) ・鳥が食べる木の実・草の実探し 

         ・どんぐりコマ相撲対決 

１１月２１日(日) ・森のドリームキャッチャー 

         ・ひっつきむしで魚釣り、大漁だ！ 

１２月１９日(日) ・クリスマスリース作り 

         ・みんなでクリスマス・ソング合唱 

令和４年 

 ２月２０日(日) ・姿見の池で水鳥を観察しよう 

         ・樹林地で野鳥を観察しよう 

 ３月２０日(日) ・花博士になろう 

         ・エックス山は楽しい！ 

(注)コロナ感染拡大等状況により中止する事があります。 

“いつ起こるかわからない災害”にそなえて 

どなたでも参加できます！ 

日時：５月２２日(土)午前１０時～１１時(雨天順延 5 月 29 日) 

場所：内藤さつき公園 

主催：内藤・日吉地域連合防災会 

訓練：初期消火・AED・発電機操作他 

協力：国分寺消防署他、防災推進の街づくり仲間の会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 

NPO-kokubunji 

      furusato.jp 

QRコード 

5 月行事予定 

 5 月 2 日(日) 2 日(日) 姿見の池 

ホタルの会 

    9:30 姿見の池：作業 

     3 日(月) 防災推進の街づくり 

       仲間の会 井戸端会議 

    9:30 室内プール前井戸    

    12 日(水) 森の教室運営委員会 

9:30 市民プール 2F 会議室 

  15 日(土) 日吉町町内会定例会 

     13:30 日吉フードセンター  

23 日(日) 防災推進の街づくり 

仲間の会 

14:00 恋ヶ窪公民館 

2３日(日) 姿見の池ホタルの会 

9:30：作業 姿見の池 

14:00：会議 ココブンジ 

31 日(月) 会報配布準備 

13:30 恋ヶ窪公民館  

(印刷は 13:00～) 

31 日(月) 多摩に歩く会 会議 

15:00 恋ヶ窪公民館 

    31 日(月)ふるさとをつくる会理事会 

15:00 恋ヶ窪公民館(和室) 

森の自然塾    X 山で花博士になろう！  
自然塾リーダー 冨村隆子 

4 月 18 日久しぶりの森の自然塾が行われました。 

X 山には誰も種を蒔かないのに、春になると色々な花が咲くの

はなぜでしょう？ 花は何のため咲くのでしょう？ 

子供達にとって、なぜ？どうして？こんな形は何のため？中はど

うなっているの？・・と。不思議な事が沢山有ります。好奇心を

いっぱい持つ事は、素敵な未来に繋がって行きます。 

今日は一人一人ナノハナ一枝を虫眼鏡で調べてみましょう。 

花をバラバラに分解して構造を観察しました。 

花が散って出来た莢の中の小さ 

な種も観察しました。 

種を作るために花は咲くのだと 

理解できたようです。 

お勉強の後は、楽しい花探し 

ビンゴゲームです。 

4×４の写真のビンゴシートと 

花の解説用紙を持って、２～３人  

で駆け回って花を探し、名前を確認します。 

普段は気が付かない足元の小さな花が愛らしくて、名前も面白

い！子供たちの歓声が上がります。 

夜半過ぎまで降った雨は晴れ上がり、爽やかな新緑の中、今年度

最後の森の自然塾は終わりました。 

 

社協主催「国分寺市の未来を考えるシンポジウム」報告 

防災推進の街づくり仲間の会代表 荒川隆二 

開催日時・場所：令和３年３月７日(日)・リオンホール 

講 師：木原 実氏(気象予報士・防災士、お天気キャスター) 

内 容：国分寺市のハザードマップについて 

    ・国分寺市は津波の心配はなく、地震が一番怖い 

    ・国分寺市の被害想定は、死者 187 名、建物全壊 2,399 棟 

「地の編」 

   日本で体感する地震は、１年間に 1,500 回 

阪神淡路大震災の教訓：自宅の耐震性が生死を分けた 

   「外傷性窒息」⇒家具の固定が必要 

 地震発生時・地震発生０分～２分・・・自分の身を守る 

      ・地震発生２分～５分・・・火の始末、脱出口の確保 

      ・地震発生５分～１０分・・・我が家の安全確保 

      ・地震発生１０分～半日・・・隣近所の安否確認 

      ・地震発生半日～３日・・・２～３日は自分でしのぐ 

      ・地震発生３日以降・・・本格的な復旧開始 

「天の編」近年集中豪雨、大型台風、都市型台風が発生している 

     大雨で冠水した道路を歩いて非難する時はスニーカー 

ふるさとの森自然観察会 

 

 

 

 

 

 

森林総合研究所散策のご案内 

日時：令和３年５月１５日(土) 

   中央線高尾駅出口１０時集合 

昼食：持参 

参加費：1,000 円(保険、入場料他) 

申込先：〒187-0042 

         小平市仲町２７－２２ 

     飯島太平治宛 

５月７日迄、ハガキに住所・氏名 

電話番号を記入し投函下さい 

          TEL042-342-1167  
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