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令和２年度「里山へＧＯ」

を開催しました
国分寺姿見の池緑の会

代表 高橋 邦宏

このイベントは「都緑地保全地域」

で親しく、楽しく自然にふれながら学

び、保全活動への理解を深め広めるた

め毎年各地で実施されます。

９月２７日（日）４回目の開催です。

９０名に及ぶ申し込みがありましたが、

コロナ対策で抽選により、

１１家族２８名の参加です。約半数が

国分寺市民でした。スタッフ２５名で

す。

プログラムは下草刈り、潅木伐採、

クラフト（竹水鉄砲つくり）です。

今回は、コロナ対策で実質作業時間

は２時間でしたが、保全活動、クラフ

トを交互に実施し、参加者に大変喜ば

れ無事終了できました。

毎回、「ふるさとをつくる会」から

指導員を派遣していただき、セミ殻観

察、草笛、ザリガニ釣り、独楽つくり

等、豊富な知識、丁寧な説明・指導で

大好評です。今年は竹水鉄砲つくり、

的あて競争。親子で楽しい体験をしま

した。

「緑地案内、『会』の紹介リーフ」を

参加者に配りました。関心を高め、保

全活動の輪がさらに広がる事を願って

います。「ふるさとをつくる会」の皆

里山へGO！体験活動に参加して
スタッフ参加者 佐藤 美由紀

国分寺姿見の池緑地では中央線が間

近に走り、JR西国分寺駅より徒歩５分

という立地条件でありながら‥池緑地

には野鳥観察（カワセミ、コゲラなど

‥）植物には、保護を必要とする希少

種もあり、四季の移り変わりを身近で

感じることができる魅力的な場所です。

この場所で、１班から下草刈り体験ス

タートをさせました。長ハサミの使い

方の説明を受ける「動く時はハサミの

刃先を下に向ける」「左側の脇を締め

固定するように使う」‥少し難しいが

草が刈れたことと、草刈りの中で真赤

な頭のキノコ（タマゴダケ）を見つけ

て２倍の体験となりました。

＜クラフト＞

竹水鉄砲つくり、ふるさとをつくる会

担当者より図式で説明を受けて、作り

始めました。水の飛ぶ勢いで目の前に

並んでいるペットボトルを倒すことに

夢中になっていました。

子ども達だけじゃなく、大人の方々に

も楽しんでいただけました。

クラフトでの注意点としては、シリン

ダー筒とピストン押し出し棒のところ

で（節を残して切る）確認忘れたとこ

ろなど‥反省でした。

参加されたお母さまより「竹細工によ

る一輪挿し」とても喜んでいます、と

姿見の池緑地保全地域の魅力
国分寺姿見の池緑の会

植物相調査講師 源原 重行

国分寺姿見の池緑地保全地域を活

用した活動推進のため、この地域の

植物相を改めて調査する機会を得た。

保全地域面積はおよそ１万㎡と決し

て広くはないが、２１１種の植物が

記録されており、豊かな植物相を示

している。保全地域の大半はクヌギ

・コナラなどからなる雑木林である

が、この地域を特徴づけているのが

姿見の池に隣接する湿地の存在であ

る。水が滞留する水湿地があり、そ

こにはカサスゲ、イグサ、フトイ、

サンカクイ、シロネなど水湿地に特

徴的な植物が生えている。多摩地域

を見渡してみてもこのような水湿地

はほとんど見当たらず植物も見るこ

とができない。このことが姿見の池

の貴重な存在価値であり、魅力でも

あると考えている。

東京都環境局事業 国分寺姿見の池緑地保全地域 里山へGO! 開催‼ 令和２年９月２７日

東京都環境公社・国分寺姿見の池緑の会・国分寺市にふるさとをつくる会 共催

「多摩の自然を楽しく学ぶ会」は、新型コロナウィ

ルスの影響で、本年度の開催が遅れ、9月29日が第１回

目となりました。私は、初めて参加させていただきまし

た。参加する前は、専門家の先生の指導で植物観察する

会ということで、少し気後れがありましたが、やさしく

丁寧に解説していただき、すぐに気持ちが軽くなりまし

た。第１回は、高尾駅から多摩御陵まで歩きました。

作業体験：親子で下草刈り クラフト：竹水鉄砲(竹切り⇒ピストン作り⇒的あて)

そして第２回は、京王永山駅から都立永山公園の中を散

策しました。歩く距離は長くありませんが、普段目にする

植物や珍しい植物をひとつひとつ観察しながらゆっくり一

日かけて歩きます。あまりの数に、メモを取ったり、写真

を撮ったりしても頭の中はオーバーフロー、次に見かけて

も思い出せないでしょう。それでも、何回も聞けば少しは

頭に残るかもしれません。それを期待して、これからも参

加したいと思います。残念ながら今年度はこれで終了との

こと。来年度を楽しみに待つことにします。

《源原先生講師観察会》 『多摩の自然を楽しく学ぶ会』に参加して 国分寺市本多 大野政智

源原先生説明中！



11月 1日(日)姿見の池ホタルの会 作業

          9:30 姿見の池

     2日(月)災推進の街づくり仲間の会

 　　　　　　井戸端会議

          9:30 室内プール前井戸

  10日(火)森の教室運営委員会

  13日(金)多摩に歩く会

　　　　10:00昭和記念公園西立川口集合    

  13日(金)ふるさとをつくる会幹部会議

        14:00 恋ヶ窪公民館

  15日(日)森の自然塾(スタッフ集合8:30)

  20日(金)多摩の自然と歴史を訪ねる会 

　　　　10:00 JR東小金井駅中央改札口    

  21日(土)日吉町町内会定例会

        13:30 日吉町フードセンター

  22日(日)防災推進の街づくり仲間の会    

        14:00 恋ヶ窪公民館

  22日(日)姿見の池ホタルの会    

         9:30作業・姿見の池

　      14:00会議：市民活動センター

  30日(月)会報配布準備
        13:30恋ヶ窪公民館※印刷13:00～

         10:00ボランティア活動センター

11月行事予定

  30日(月)多摩に歩く会会議15:00～同上

      9:30 エックス山中央

10月の「森の自然塾」 スタッフ 近江 吉郎

今回は、「秋の実の代表、ドングリを知ろう」

と「ドングリコマを作ろう、ドングリコマで

相撲対決」を行いました。児童22名、保護者

23名が参加しました。

雨の日が続きましたが、朝には雨があがり

時々日差しもあり天気も味方してくれました。

前回の自然塾ではX山をじっくり見て歩きました。

今回は、X山の木の実、特にどんぐりに注目して

解説、ドングリには色々な種類があることを分 ドングリコマ相撲対決‼

かってもらい、後半でドングリで作ったコマで相撲対決を楽しみ『自然界の

物を使って、こんなに楽しい遊びができるんだ』と感じてもらいたいと企画

しました。勝ち抜きでチームの代表を決め、横綱・大関・関脇を選び、盛り

上がりました。

一部の保護者の方に1回目と今回について感想や要望を伺いました。

「写真が詳細に準備できていて素晴らしかった、分かりやすい説明でした」

「子供は虫に興味があります、普段あまり手をあげない子ですが、今日は手

をあげて答えていて、良かったです」「植物の名前を色々覚えることができ

ています、詳しく教えて貰い子供は喜んでいます」「子供は一年生です、実

の皮をむかせてもらったり、つぶさせてもらったり体験出来て喜んでいま

す」「子供は虫、植物が大好きです。図鑑でみて勉強していますが、ここで

は本物を実際に見られて喜んでいます」「子供は2年生です、去年参加してと

ても良かったと今年も申し込みました」

皆様の声に励まされ、また反省し、X山の自然を活用し、楽しく学んでいき

たいと思います。

多摩に歩く会『昭和記念公園』

黄金に輝くイチョウと紅葉を楽しむ
感染拡大対策として自由行動を主とします。

日時：令和2年11月13日(金) ※雨天中止

１０：００ 公園西立川口集合

持ち物：水筒、昼食(売店もあります)、敷物

募集人数：２５名（先着順）

参加費：５００円(入園料、保険料など)

見どころ

もみじ橋・いちょう橋、日本庭園

みんなの原っぱ【 昼食 】※自然解散

眺めのテラス、カナール
申し込み先

・メール・ＳＭＳ

11月9日必着で。

(不可能な方は、

往復はがき)

・住所、氏名、

電話(携帯)番号をお書き下さい。

・〒186-0013国立市青柳2-25-8-406

多摩に歩く会代表 酒井宏幸

070-6667-9241

E-mail：nemimi2006@adagio.ocn.ne.jp

ふるさとの自然と歴史を訪ねる会へのお誘い

晩秋の小金井で「次郎物語」の舞台と歴史ある建造物を訪ねる
日時：令和２年１１月２０日(金) ※雨天決行

集合：午前10時JR東小金井駅中央改札口

解散：午後３時ごろ JR武蔵小金井駅

会費：1,000円（たてもの園入場料、保険、資料代含む）

持ち物：弁当、水筒、雨具、敷物、健康保険証、歩く服装で

コース：浴恩館公園、小金井文化センター⇒都立小金井公園

小金井公園 江戸東京たてもの園

江戸東京たてもの園⇒JR武蔵小金井駅(徒歩約７ｋｍ)

申し込み：はがき又はメールに「ふるさとを訪ねる会参加」と書き、

氏名、年齢、携帯電話番号、メールアドレスを添えて、

下記に送って下さい。

〒185-0032 国分寺市日吉町３－７－８ 岡本浜夫 宛

メールアドレス：hatamatu@mint.ocn.ne.jp

問い合わせ：042-325-7616  090-6937-8070

イチョウ並木


